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CONTACTS

LES HALLES DE MURAT EST A VOTRE ECOUTE POUR TOUTE
DEMANDE, COMMANDE OU INFORMATION

COMPLEMENTAIRE

TELEVENTE
+331691007 41

MAIL
LESHALLESDEMURAT@ORANGE.FR

ADRESSE
33 AVENUE DE CHAMPAGNE, MORANGIS 91420

OUVERT 7JOURS SUR 7 - 24 HEURES SUR 24

LIVRAISON QUOTIDIENNE SUR PARIS ET EN ILE-DE-
FRANCE

SERVICE COMMERCIAL

DAMLA CAN
+33 6 86 08 19 49
DAMLA@LESHALLESDEMURAT.FR

ANGELINA DA SILVA
+337 75717777
ANGELINA@LESHALLESDEMURAT.FR

LUCIE THOUMELIN
+33 786372143
LUCIE@LESHALLESDEMURAT.FR
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JANVIER

PRODUITS FRANCAIS

LEGUMES RACINES & TUBERCULES
CAROTTE: ORANGE, JAUNE, VIOLETTE, BLANCHE,
MINI CAROTTE PARISIENNE,

NAVET LONG, NAVET BOULE D’OR, PANAIS,
RUTABAGA,

BETTERAVE: ROUGE, JAUNE, CRAPAUDINE,
CHIOGGIA,

CELERI-RAVE, SALSIFIS, TOPINAMBOUR, RADIS
NOIR, CORSNES HELIANTI, RACINE PERSIL

CHOUX
CHOU: BLANC, ROUGE, VERT, FRISE, BRUXELLES,
CHOU-FLEUR, VIOLET, JAUNE, ROMANESCO, CHOU
KALE,
CHOU POINTU

ALLIACEES
POIREAU NOUVEAU, POIREAU CRAYON, OIGNON:
JAUNE, ROUGE, BLANC, GRELOT, ROSCOFF,
ECHALOTE, AIL SEC

LEGUMES FEUILLES & SALADES
ENDIVE: BLANCHE, ROUGE, CARMINE
MACHE, SCAROLE, FRISEE, CHICOREE, EPINARD,
BLETTE: VERTE, BLANCHE, MULTICOLORE

POMME DE TERRE
CHARLOTTE, AMANDINE, BINTJE, RATTE, ROSEVAL

COURGES & BULBES
POTIMARRON, BUTTERNUT, POTIRON, FENOUIL

HERBES AROMATIQUES
PERSIL PLAT & FRISE, CIBOULETTE, THYM,
LAURIER, ROMARIN, SAUGE, CRESSON

FRUITS
POMME: GOLDEN, GALA, GRANNY SMITH, PINK
LADY, FUJI, REINE DES REINETTE
POIRE: CONFERENCE, COMICE, PASSE-CRASSANE
KIWI: VERT,ROUGE, JAUNE
COING

PRODUITS IMPORT

AGRUMES

ORANGE: BLONDE, SANGUINE
CLEMENTINE, MANDARINE, CITRON JAUNE, CITRON
VERT, PAMPLEMOUSSE

FRUITS EXOTIQUES
BANANE, ANANAS, MANGUE, AVOCAT, PAPAYE, FRUIT
DE LA PASSION, LITCHI, GRENADE, NOIX DE COCO

FRUITS D’HEMISPHERE SUD

RAISIN, POMME, POIRE, CERISE
LEGUMES

TOMATE, TOMATE CERISE, CONCOMBRE, COURGETTE,
AUBERGINE, POIVRON, HARICOT VERT, BROCOLI,
CHOU CHINOIS, ARTICHAUT, ASPERGE

HERBES AROMATIQUES

BASILIC, CORIANDRE, MENTHE, ANETH, ESTRAGON

JANVIERS’ INSCRIT DANS LA
PROFONDEUR DE I’HIVER.
LES LEGUMES RACINES, LES CHOUX ET
LES AGRUMES

STRUCTURENT UNE CUISINE DE
TERROIR
SINCERE ET ESSENTIELLE

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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GOLDEN, GRANNY SMITH, GALA, PINK LADY, FUJI,
BOSKOOP, REINE DES REINETTES, CANADA, CHANTECLER CITRON JAUNE, CITRON FEUILLE, CITRON VERT, POMELO ROSE,

PAMPLEMOUSSE, MANDARINE, CLEMENTINE, BERGAMOTE,

ISININOINND
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CONFERENCE, COMICE, PASSE-CRASSANE

KIWI VERT

ORANGE DE CORSE, POMELO DE CORSE, CITRON DE
MENTON, CLEMENTINE DE CORSE (FIN),
KUMQUAT

CHAMPIGNON DE PARIS BLANC,CHAMPIGNON DE PARIS
BRUN, PORTOBELLO, PLEUROTE GRISE, ERYNGII,
SHIITAKE FRANCAIS

CHOU: BLANC, VERTN ROUGE, CHOU POINTU, CHOU
FRISE, CHOU KALE (VERT, ROUGE), CHOU DE BRUXELLES,
CHOU-FLEUR: BLANC, VERT, VIOLET, ORANGE,
MINI-CHOUX-FLEURS (TOUTES COULEURS)

CHOU ROMANESCO

CAROTTE: JAUNE, VIOLETTE, BLANCHE,
MINI-CAROTTE PARISIENNE, PANAIS, RUTABAGA, NAVET,
NAVET BOULE D’OR, SALSIFIS, SCORSONERE,
TOPINAMBOUR, CROSNE, CELERI-RAVE, RACINE DE
PERSIL, CERFEUIL TUBEREUX

ENDIVE BLANCHE, ENDIVE ROUGE/CARMINE,
ENDIVETTE, MACHE, SCAROLE, FRISEE, CHICOREE,
EPINARD

BLETTE VERTE, BLETTE MULTICOLORE

POIREAU, POIREAU CRAYON
OIGNON JAUNE-ROUGE-BLANC
OIGNON DE ROSCOFF, ECHALOTE, AIL SEC, ORTIR

YUZU

BANANE, ANANAS, MANGUE, PAPAYE, FRUIT DE LA PASSION,

LITCHI (FIN), GRENADE

AVOCAT, COCO FRAICHE

KIWI JAUNE (GOLD), KIWI ROUGE

RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, CERISE

PUNTARELLA, CIME DI RAPA, BROCCOLETTI, TREVISE TARDIVE,

CASTELFRANCO

TOMATE GRAPPE, TOMATE CERISE, TOMATE ALLONGEE,
CONCOMBRE, MINI-CONCOMBRE, COURGETTE, MINI-
COURGETTE, AUBERGINE, MINI-AUBERGINE, POIVRON,
POIVRON MINI, HARICOT VERT

FENOUIL, ARTICHAUT POIVRADE, MINI-ARTICHAUT
ASPERGE (DEBUT, IMPORT UNIQUEMENT)

ENOKI, SHIMEJI, PLEUROTE , PORTOBELLO

BASILIC, CORIANDRE, MENTHE, ANETH, ESTRAGON

FEVRIER PROLONGE
DANS TOUTE SA PRECISION

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANGAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES




PRODUITS FRANCAIS

ALLIACEES & PRODUITS EN BOTTE
AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON
BOTTE ROUGE, POIREAU, POIREAU CRAYON

LEGUMES D’HIVER TOUJOURS AU C(EUR
CHOU BLANC, CHOU ROUGE, CHOU VERT, CHOU
FRISE, CHOU KALE, CHOU-FLEUR, CHOU-FLEUR
MARAICHER, CHOU ROMANESCO, CELERI-RAVE,

ENDIVE BLANCHE, ENDIVE ROUGE CARMINE,

ENDIVETTE

RACINES & LEGUMES ANCIENS
CAROTTE,
MINI-CAROTTE BOTTE: JAUNE, ORANGE, BLANCHE,
VIOLETTE
PANAIS, RUTABAGA, NAVET BOTTE, NAVET ROND,
NAVET BOULE D’OR, SALSIFIS, RACINE DE PERSIL,
CERFEUIL TUBEREUX
RADIS NOIR

LEGUMES DE PRINTEMPS — DEBUT DE SAISON
ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERTE, MINI-NAVET
BOTTE, MINI-FENOUIL
BOTTE
BETTERAVE BOTTE: ROUGE, JAUNE, CHIOGGIA
RADIS ROSE BOTTE, RADIS ROUGE BOTTE

FEUILLES, SALADES & VERDURE
MACHE, FRISEE, SCAROLE, CHICOREE, EPINARD,
CRESSON, ROQUETTE

FRUITS
POMME DU VERGER: GRANNY, PINK LADY, GOLDEN,
ROYAL GALA
KIWI VERT

AROMATIQUES & FLEURS
PERSIL, ROMARIN, SAUGE, THYM, FLEURS
COMESTIBLES, PRIMEVERES, PAQUERETTES

MARS

PRODUITS IMPORT

FRUITS (ARRIVAGES PRECOCES / CONTRE-
SAISON),
FRAISE GARIGUETTE, FRAISE HOLLANDE,
FRAMBOISE EXTRA, ANANAS, BANANE,
AVOCAT, CLEMENTINE, GRENADE, POIRE,
RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, MYRTILLE, NEFLE,
MANGUE & BATEAU,

LEGUMES HORS SAISON FRANCE / SERRE
TOMATE ANCIENNE, TOMATE JUNO,
CONCOMBRE, PETITS POIS, AUBERGINE, CHOU
CHINOIS, POIVRON DE COULEUR, PETIT POIS,
TREVISE FLAMME, LOLOROSSA, FEVE, FEVETTE,
FENOUIL, CELERI BRANCHE, ARTICHAUD

MARS AMORCE LE CHANGEMENT.
LA SAISON SE TRAVAILLE DANS LE DETAILS,
ENTRE RACINES,

LEGUMES ANCIENS ET PREMIERES NUANCES
DE TRANSITION.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANGAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON
BOTTE ROUGE, CIBOULE, CIBOULETTE, AIL DES
OURS, ACHILLEE, ORTIE, PISSENLIT

ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERTE, ASPERGE
VIOLETTE, PETIT POIS, FEVE, ARTICHAUT
CAMUS, POIVRADE, CAROTTE NOUVELLE,

NAVET NOUVEAU, BETTERAVE BOTTE,
GRENAILLE NOIRMOUTIER, RADIS ROUGE
BOTTE, RADIS ROSE BOTTE

LAITUE, FEUILLE DE CHENE ROUGE & BLONDE,
BATAVIA, SUCRINE, MESCLUN, ROQUETTE,
EPINARD, BLETTE VERTE, BLETTE
MULTICOLORE, CRESSON

PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON, ANETH, THYM,
ROMARIN, SAUGE, FLEURS COMESTIBLES,
CAPUCINE, PRIMEVERE, FLEUR PENSEE

FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE,
FRAISE MARA DES BOIS, KIWI VERT,
RHUBARBE VERTE & ROUGE,
POMME: CHANTECLER, GRANNY SMITH,
BOSKOOP, GOLDEN CANADA GRISE, FRAMBOISE
TULAMEEN

FRAISE HOLLANDE, ANANAS, BANANE, AVOCAT,
NEFLE,
MYRTILLE, GROSEILLE, MELON, PASTEQUE,
MANGUE, PAPAYE,

TOMATE RONDE, TOMATE ANCIENNE, TOMATE
GRAPPE, TOMATE CERISE, CONCOMBRE,
CONCOMBRE NOA, AUBERGINE LONGUE, MINI
AUBERGINE, COURGETTE, AUBERGINE, POIVRON

CHOU BLANC, CHOU ROUGE, CHOU VERT, CHOU
FRISE, CHOU KALE, CHOU ROMANESCO, PANAIS,
RUTABAGA, SALSIFIS, TOPINAMBOUR, CROSNE,

CERFEUIL TUBEREUX, RACINE DE PERSIL, POIREAU

CRAYON, ENDIVE CARMINE, SCAROLE, CHICOREE,
POIRE CONFERENCE, POIRE, COMICE,
POIRE PASSE-CRASSANE

AVRIL MARQUE LINSTALLATION DU
PRINTEMPS.

LES LEGUMES NOUVEAUX PRENNENT
PLACE, LES PRODUITS D’HIVER
S’EFFACENT, LAISSANT
EMERGER UNE CUISINE PLUS VIVE ET
VEGETALE.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES




PRODUITS FRANCAIS

FRUITS
FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE, FRAISE
MARA DES BOIS, FRAISE CHARLOTTE,
RHUBARBE ROUGE & VERTE, CERISE

LEGUMES
ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERRT, ASPERGE
VIOLETTE, PETIT POIS, PETIT POIS GOURMAND,
FEVE,

ARTICHAUT CAMUS, ARTICHAUT POIVRADE
CAROTTE NOUVELLE, NAVET NOUVEAU,
BETTERAVE BOTTE
POMME DE TERRE NOUVELLE / GRENAILLE

SALADES & FEUILLES
LAITUE, BATAVIA, FEUILLE DE CHENE ROUGE &
BLONDE,, SUCRINE, MESCLUN, ROQUETTE,
EPINARD, BLETTE VERTE, BLETTE MULTICOLORE,
ORTIE, PISSENLIT

ALLIACEES & BOTTE
AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON
BOTTE ROUGE, CIBOULE, CIBOULETTE, ORTIE,
ACHILLEE

AROMATIQUES
PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON, ANETH, THYM,
ROMARIN, SAUGE, BASILIC

LEGUMES
COURGETTE: VERTE, JAUNE, MINI
CONCOMBRE: LONG, MINI, NOA

MAI

PRODUITS IMPORT

FRUITS
FMYRTILE, GROSEILLE, MURE,
ABRICOT, PECHE, NECTARINE,
MELON, PASTEQUE,
ANANAS, PAPAYE, MANGUE,
FRUIT DE LA PASSION, BANANE,
AVOCAT

LEGUMES
TOMATE RONDE,
TOMATE GRAPPE,

TOMATE CERISE,
TOMATE ALLONGEE,
TOMATE ANCIENNE,

AUBERGINE LONGUE,
AUBERGINE FINE,
AUBERGINE RONDE,
AUBERGINE ZEBREE,
POIVRON DE COULEUR,
FENOUIL,

MAI INSTALLE CLAIREMENT LE
PRINTEMPS GASTRONOMIQUE.
LES PRIMEURS SSEXPRIMENT,

LES FRUITS ROUGES STMPOSENT, ET LA

SAISON
GAGNE EN FRAICHEUR ET EN
GOURMANDISE.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE,
FRAISE MARA DES BOIS, FRAISE CHARLOTTE,
FRAMBOISE TULAMEEN , GROSEILLE, CASSIS,

CERISE, ABRICOT

TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE, TOMATE
CERISE, TOMATE ALLONGEE, TOMATE COCKTAIL
COURGETTE VERTE, COURGETTE JAUNE, MINI-
COURGETTE
FLEUR DE COURGETTE MALE & FEMELLE
CONCOMBRE LONG, MINI-CONCOMBRE,
CONCOMBRE NOA
AUBERGINE LONGUE, AUBERGINE FINE,
AUBERGINE RONDE, AUBERGINE ZEBREE
POIVRON VERT, POIVRON ROUGE, POIVRON
JAUNE

PETIT POIS, PETIT POIS GOURMAND, FEVE,
ARTICHAUT CAMUS & POIVRADE, CAROTTE
NOUVELLE, NAVET NOUVEAU, BETTERAVE BOTTE
POMME DE TERRE NOUVELLE / GRENAILLE,
POMME DE TERRE NOIRMOUTIER

LAITUE, BATAVIA,
FEUILLE DE CHENE BLONDE & ROUGE, SUCRINE,
MESCLUN, ROQUETTE, BLETTE VERTE,
BLETTE MULTICOLORE

AIL FRAIS, AIL NOUVEAU,
OIGNON NOUVEAU, OIGNON BOTTE,
ECHALOTE FRAICHE

ENOKI,
SHIMEJI,
NAMEKO,

MELON, PASTEQUE, ANANAS,
MANGUE, PAPAYE, FRUIT DE LA PASSION,
BANANE, AVOCAT,

MYRTILLE, RAISIN

POIVRON CORNE DE BEUF,
POIVRON LONG ITALIEN,
MINI-POIVRON, MINI-COURGETTE,
MINI-AUBERGINE,

CORIANDRE,
MENTHE

JUIN OUVRE LA PORTE DE LETE.
LES FRUITS ET LEGUMES GAGNENT EN
MATURITE,
LES PREMIERES SAVEURS ESTIVALES
S INVITENT
DURABLEMENT SUR LES CARTES.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES




PRODUITS FRANCAIS

FRUITS
ABRICOT,PECHE BLANCHE, PECHE JAUNE,
NECTARINE BLANCHE, NECTARINE JAUNE,
MELON, PASTEQUE, FRAISE GARIGUETTE,
FRAISE CIFLORETTE, FRAISE MARA DES
BOIS, FRAISE CHARLOTTE, FRAMBOISE
TULAMEEN, GROSEILLE, CASSIS, MURE

LEGUMES D’ETE
TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE,
TOMATE CERISE, TOMATE COCKTAIL,
TOMATE ALLONGEE, TOMATE CEUR DE
BEUF, TOMATE NOIRE DE CRIMEE,
TOMATE JAUNE ANANAS,
TOMATE GREEN ZEBRA, AUBERGINE
LONGUE, AUBERGINE FINE, AUBERGINE
RONDE, AUBERGINE ZEBREE, AUBERGINE
BLANCHE, MINI-AUBERGINE, COURGETTE
VERTE, COURGETTE JAUNE, COURGETTE
RONDE, MINI-COURGETTE,
FLEUR DE COURGETTE MALE & FEMELLE,
POIVRON VERT, ROUGE, JAUNE, ORANGE,
POIVRON LONG
CONCOMBRE, MINI-CONCOMBRE, FENOUIL,
MAIS DOUX

POMME DE TERRE
GRENAILLE, CHARLOTTE NOUVELLE,
AMANDINE, RATTE, ROSEVAL

FEUILLES, SALALDES & VERDURE
LAITUE, BATAVIA, FEUILLE DE CHENE
ROUGE & BLONDE, SUCRINE, MESCLUN,
ROQUETTE, POURPIER

JUILLET

PRODUITS IMPORT

FRUITS
MANGOUSTAN, PITAYA JAUNE & ROUGE,
CARAMBOLE, GOYAVE, PAPAYE VERTE, LIME,
YUZU, MINI-PASTEQUE, MELON GALIA, MELON
CHARENTAIS, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR

LEGUMES
TOMATE SAN MARZANO, TOMATE DATTERINO,
TOMATE ROMA, TOMATE KUMATO,
AUBERGINE THAI, AUBERGINE JAPONAISE,
PIMENT PADRON, PIMENT DOUX, GOMBO,
CHAYOTTE, MANIOC, CHOU PACK CHOI,
MIZUNA, KAILAN,CHOU CHINOIS, SHIITAKE,
CITRONELLE BATON, FEUILLE DE KAFFIR,
BASILIC THAT

CERTAINES SPECIALITESET VARIETES
SONT PROPOSEES EN ORIGINE IMPORT
AFIN

D'ELARGIR LES POSSIBILITES CULINAIRE
ET REPONDRE AUX INSPIRATIONS DE
NOS CHEFS

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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AOUT

PRODUITS FRANCAIS

LEGUMES
TOMATE CEUR DE BEUF, TOMATE NOIR DE
CRIMEE, TOMATE JAUNE ANANAS, TOMATE
GREEN ZEBRA, TOMATE ROSE DE BERNE,
TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE, TOMATE
CERISE MULTICOLORE, TOMATE CERISE
ALLOGEE, TOMATE COCKTAILS, CONCOMBRE,
MINI-CONCOMBRE, FENOUIL, MAIS DOUX,
POIVRON VERT, ROUGE, JAUNE, ORANGE,
LONG COURGETTE, VERTE, JAUNE,
MINI-COURGETTE, FLEUR DE COURGETTE
MALE & FEMELLE
AUBERGINE, LONGUE, FINE, RONDE, ZEBREE,
BLANCHE, MINI-AUBERGINE

CHAMPIGNONS
PLEUROTE GRISE, PLEUROTE JAUNE,
SHIITAKE, CHAMPIGNON PARIS

FRUITS
PECHE BLANCHE, PECHE JAUNE, NECTARINE
BLANCHE, NECTARINE JAUNE, ABRICOT,
FIGUE, PRUNE REINE-CLAUDE, MIRABELLE,
PRUNE ROUGE, MELON, PASTEQUE,
FRAMBOISE TULAMEEN, MURE

ALLIACEES
AlL, OIGNON, ECHALOTE

AROMATIQUES & FLEURS
BASILIC, PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON,
ANETH, THYM, ROMARIN, SAUGE, FLEUR
CAPUCINE, FLEUR BOURRACHE, FLEURS
COMESTIBLES

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES

PRODUITS IMPORT

FRUITS
MANGOUSTAN, PITAYA JAUNE & ROUGE,
CARAMBOLE, GOYAVE, PAPAYE VERTE,
LIME, YUZU, MINI-PASTEQUE, MELON GALIA,
MELON CHARENTAIS,
RAISIN BLANC, RAISIN NOIR

LEGUMES
TOMATE SAN MARZANO, TOMATE DATTERINO,
TOMATE ROMA, TOMATE KUMATO,
AUBERGINE THAI, AUBERGINE JAPONAISE,
PIMENT PADRON, PIMENT DOUX, GOMBO,
CHAYOTTE, MANIOC,
CHOU PACK CHOI, MIZUNA, KAILAN,CHOU
CHINOIS, SHIITAKE,
CITRONELLE BATON, FEUILLE DE KAFFIR,
BASILIC THAT

AOUT MARQUE LAPOGEE DE L’ETE.
LES FRUITS ET LEGUMES EXPRIMENT PLEINEMENT
LEUR MATURITE ET
LEUR RICHESSE AROMATIQUE



FIGUE VIOLETTE DE SOLIIES, FIGUE NOIRE
DE CAROMB, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR,
RAISIN MUSCAT, RAISIN CHASSELAS,
PRUNE ROUGE, PRUNE REINE-CLAUDE,
QUETSCHE, POMME ROYAL GALA, POMME
ELSTAR, POMME REINE DES REINETTES,
POMME RUBINETTE, MIRABELLE, POIRE
WILLIAM, POIRE GUYOT, PECHE,
NECTARINE, PRUNE JAUNE, COMBAWA,
CITRON CAVIAR ROSE & VERT

TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPES,

TOMATE CERISES, TOMATES ANCIENNES,
AUBERGINES, COURGETTES, POIVRONS,

CONCOMBRE, PIMENT D’ESPELETTE FRAIS,

HARICOT TARBAIS, HARICOT PAIMPOL,
HARICOT NOIR FRAIS, COURGE
SPAGHETTI, BUTTERNUT, POTIMARRON,
PATISSON JAUNE & VERT

GIROLLE, PIED DE MOUTON,
PLEUROTE JAUNE, PLEUROTE GRISE,
PIED BLEU, CEPE

CERISE,
GRENADE,

FIGUE DE BARBARIE,
DATTE MEDJOOL,
FIGUE SECHE BAGLAMA,
ABRICOT SEC

TARO
IGNAME
PUNTARELLA
FENOUIL SAUVAGE
BROCOLETTI
CIMA DI RAPA

SEPTEMBRE MARQUE LA BASCULE DES
SAISONS.
LA FIGUE ATTEINT SON APOGEE,

LES LEGUMES D’ETE PROLONGENT LEURS
DERNIERS ECLATS, TANDIS QUE LES
PREMIERES RECOLTES DAUTOMNE
S’INSTALLENT PROGRESSIVEMENT.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANGAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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OCTOBRE

PRODUITS FRANCAIS

COURGES
POTIMARRON, BUTTERNUT, POTIRON,
COURGE SPAGHETT]I,
PATISSON JAUNE & VERT,
KABOCHA, COURGE BLEU, DELICA,
JACK BE LITTEL

CHAMPIGNONS

CEPE DE BORDEAUX, CEPE BRONZE,

GIROLLE, TROMPETTE DE LA MORT,
PIED-DE-MOUTON

FRUITS
COING, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, RAISIN
MUSCAT
KAKI, NEFLE, GRENADE,
NOIX FRAICHE, NOISETTE, CHATAIGNE,
AMANDE FRAICHE,

POMME FUJI, POMME PINK LADY, POIRE
CONFERENCE, COMICE, DOYENNE, PASSE-
CRASSANE,

MAIN DE BOUDDHA, CITRON CAVIAR,
CITRON BERGAMOTE

LEGUMES
TOPINAMBOUR, SALSIFIS, CERFEUIL
TUBEREUX,

PATATE DOUCE, PATATE DOUCE VIOLETTE,
MINI-PATATE DOUCE, CELERI BRANCHE,
CELERI RAVE, ENDIVE, EPINARD, POIREAUX,

ARTICHAUT, AIL ROSE

PRODUITS IMPORT

FRUITS
POIRE ROCHAT,
CLEMENTINE,
CITRON JAUNE, CITRON VERT,
PAMPLEMOUSSE,

KAKI, FIGUE BARBARIE, GRENADE,
DATTE FRAICHE, DATTE SECHE, FIGUE
SECHE, RAISIN SEC, ABRICOT SEC,
AMANDE SECHE, NOIX DE CAJOU,
PISTACHE

LEGUMES
PATATDE DOUCE, MINI-PATATE DOUCE,

PATATE DOUCE VIOLETTE, MANIOC, TARO,

IGNAME, GOMBO, OKRA, CHAYOTTE,
ENOKI, SHIMEJI,

OCTOBRE OFFRE UNE DIVERSITE
EXCEPTIONNELLE DE COURGES, AUX
TEXTURES ET SAVEURS VARIEES,

PARTICULIEREMENT APPRECIEES EN
CUISINE AUTOMNALE.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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NOVEMBRE

PRODUITS FRANCAIS PRODUITS IMPORT

LEGUMES FRUITS
CARDE, SALSIFIS, BROCOLI, EPINARD, ORANGE,CITRON VERT & JAUNE,
POIREAU, BETTERAVE CHIOGGIA, PAMPLEMOUSSE, AIRELLE,
BETTERAVE ROUGE, BETTERAVE JAUNE, POMME NASHI, PECHE, NECTARINE,
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BETTERAVE BLANCHE, BETTERAVE

MYRTILLE, FIGUE BARBARIE,

CRAPAUDINE CRUE, MELON, KAKI,
BETTERAVE CRAPAUDINE CUITE, GOYAVE
CAROTTE BLANCHE, CAROTTE VIOLETTE,
CAROTTE JAUNE, CAROTTE PARISIENNE LEGUMES
RONDE, BLETTE DE COULEUR, PANAIS, CHOU RAVE,

NAVET BOULE D’OR, RUTABAGA, RACINE DE
PERSIL, CROSNES, HELIANTIS, CERFEUIL
TUBEREUX, CAPUCINE TUBEREUX, CHOU

TREVIS, TREVISE FLAMME,

BROCOLETTI, OIGNON BOTTE,

CHOU CHINOIS, MIZUNA,

ROUGE, CHOU BLANC, CHOU-FLEUR, CHOU FEUILLES DE MOUTARDE,
ROMANESCO, AUBERGINE RONDE,
CHOU DE BRUXELLE AUBERGINE THATI
COURGES

POTIRON, POTIMARRON, COURGE
BUTTERNUT, COLOQUINTE, COURGE
SPAGHETTI

CHAMPIGNONS
GIROLLE, PIED DE MOUTON, CHANTERELLE
JAUNE & GRISE, PLEUROTE

SALADES & FEUILLES
LACTAIRE SANGUIN, MOUSSERON DES PRES,
PISSENLIT VERT & JAUNE, MACHE,
FRISEE, SCAROLE, ENDIVETTE, ENDIVE,
CHICOREE

POMMES DE TERRE
RATTE, MONALISA, ROSEVAL, AMANDINE,
CHARLOTTE, BINTJE

NOVEMBRE ANCRE
PLEINEMENT LAUTOMNE.
LES LEGUMES RACINES, LES
CHOUX ET LES COURGES

COMPOSENT UNE CUISINE
GENEREUSE, PROFONDE ET
RECONFORTANTE.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES




ORANGE,ORANGE SANGUINE,
CLEMENTINE, CLEMENTINE CORSE,
MADARINE, CLEMENTINE FEUILLE,

CITRON CAVIAR, PAMPLEMOUSSE
ROUGE & ROSE, POMME GOLDEN,
POMME GRANNY SMITH, POMME
BOSKOOP, CHANTECLER, POMME FUJI,
POMME PINK LADY, POIRE
CONFERENCE, POIRE COMICE, POIRE
PASSE-CRASSANE
NOIX, AMANDE, NOISETTE, NOIX

CAROTTE, BETTERAVE, NAVET,
PANAIS, RUTABAGA, CELERI-RAVE,
TOPINAMBOUR, SALSIFIS,
SCORSONERE,

CHOU VERT, CHOU BLANC, CHOU
ROUGE, CHOU FRISE, CHOU DE
BRUXELLES, CHOU-FLEUR,
CHOU ROMANESCO, POTIMARRON,
BUTTERNUT, POTIRON, COURGE
SPAGHETTI, PATISSON JAUNE & VERT,
PATIDOU,

ENDIVE ROUGE/CARMINE
, OIGNON,

CLEMENTINE SOCCULENTE, COING,
CITON YUZU, COMBAVA, MAIN DE BOUDDHA,
CITRON VERT, GOYAVE, PAPAYE, LITCHI,
LITCHI BRANCHE, MANGUE, FRUIT DE LA
PASSION, SUDASHI, KUMQUAT, BANANE
PLANTIN, BANANE, CERISE

PIMENT PADRON, POIVRON LONG,
AUBERGINE LONG, AUBERGINE JAPONAIS,
TARO, PATATE DOUCE VIOLETTE, PATATE
DOUCE BLANCHE, IGNAME, MANIOC,
TOMATE SAN MARZONA, TOMATE
DATTERINO, TOMATE ROMA,
TOMATE KUMATO

DECEMBRE CELEBRE L’HIVER ET LES FETES.
LES AGRUMES ILLUMINENT LA SAISON TANDIS
QUE LES LEGUMES D’HIVER COMPOSENT UNE
CUISINE GENEREUSE, RAFFINEE ET
RECONFORTANTE.

NOTRE SELECTION PRIVILEGIE L'ORIGINE FRANCAISE,
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT EVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RECOLTES
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