
Les Halles de Murat
Fondées en 2008

N O T R E  H I S T O I R E  Q U I  S ’ É C R I T  A V E C  V O U S  



Les Halles de Murat ont été fondées il y a 17 ans par Murat Can, un homme dont la passion
pour

les fruits et légumes remonte à plus de trente trois années de métier.
Il connaît les producteurs et maîtrise parfaitement les produits, les saisons,
les terroirs et les exigences de chacun parce qu’il a passé sa vie à servir et

sélectionner le meilleur pour ses clients.
C’est cette passion profonde et sincère, qui l’a poussé à créer sa propre entreprise, 

une passion si forte qu’elle a naturellement entrainé sa famille à ses côtés.
Soutenu sans relâche par sa femme, son pilier, il est aujourd’hui accompagné de son fils qui

perpétue la tradition de la sélection, celui qui connaît les produits, les saisons,
 les marchés et les producteurs,

 celui qui chaque jour, garantit que ce qui arrive aux Halles de Murat est digne de ce
que l’entreprise représente. Puis sa fille, qui devient la voix de l’entreprise auprès des

restaurateurs, celle qui incarne, écoute, fidélise et conseille. Enfin la benjamine qui prend place
au cœur du fonctionnement quotidien, celle qui reçoit et organise les commandes, anticipe les

besoins et veille à ce que rien ne manque.
Parti de rien, Murat Can a bâti au fil des années une structure solide, une équipe et une famille

qu’il a formée, guidée et fédérée autour des mêmes valeurs : 
exigence, engagement, constance etrespect des clients.

 Depuis le premier jour, il a voulu que Les Halles de Murat soient au service
des restaurateurs, à la recherche de sur-mesure et d’excellence.

C’est pourquoi l’entreprise fonctionne selon un principe simple et rare :
être disponible 7 jours sur 7, 24 heures sur 24, 365 jours par an. 

Cette vision repose sur une idée
forte : être présent quand le client en a besoin, même dans les moments les plus compliqués.
C’est cette disponibilité totale, qui a façonné l’identité de l’entreprise et la fidélité de ses clients.
Aujourd’hui encore, cette philosophie demeure au cœur de chaque action, de chaque livraison,

de chaque relation.

Les Halles de Murat, c’est bien plus qu’un fournisseur,
 c’est un partenaire de confiance sur lequel

les professionnels peuvent réellement compter.
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TÉLÉVENTE 
+33 1 69 10 07 41

MAIL
LESHALLESDEMURAT@ORANGE.FR

ADRESSE
33 AVENUE DE CHAMPAGNE, MORANGIS 91420

OUVERT 7JOURS SUR 7 - 24 HEURES SUR 24

LIVRAISON QUOTIDIENNE SUR PARIS ET EN ÎLE-DE-
FRANCE

SERVICE COMMERCIAL

DAMLA CAN 
+33 6 86 08 19 49

DAMLA@LESHALLESDEMURAT.FR

ANGELINA DA SILVA
+33 7 75 71 77 77

ANGELINA@LESHALLESDEMURAT.FR

LUCIE THOUMELIN
+33 7 86 37 21 43

LUCIE@LESHALLESDEMURAT.FR

LES HALLES DE MURAT EST À VOTRE ÉCOUTE POUR TOUTE
DEMANDE, COMMANDE OU INFORMATION

COMPLÉMENTAIRE 
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J A N V I E R

LÉGUMES RACINES & TUBERCULES 
CAROTTE: ORANGE,  JAUNE, VIOLETTE, BLANCHE,

MINI CAROTTE PARISIENNE,
 NAVET LONG, NAVET BOULE D’OR, PANAIS,

RUTABAGA, 
BETTERAVE: ROUGE, JAUNE, CRAPAUDINE,

CHIOGGIA, 
CÉLERI-RAVE, SALSIFIS, TOPINAMBOUR, RADIS

NOIR, CORSNES HÉLIANTI, RACINE PERSIL

CHOUX
CHOU: BLANC, ROUGE, VERT, FRISÉ, BRUXELLES,

CHOU-FLEUR, VIOLET, JAUNE, ROMANESCO, CHOU
KALE, 

CHOU POINTU

ALLIACÉES
POIREAU NOUVEAU, POIREAU CRAYON, OIGNON:

JAUNE, ROUGE, BLANC, GRELOT, ROSCOFF,
ÉCHALOTE, AIL SEC 

LÉGUMES FEUILLES & SALADES 
ENDIVE: BLANCHE, ROUGE, CARMINE 

 MÂCHE, SCAROLE, FRISÉE, CHICORÉE, ÉPINARD, 
BLETTE: VERTE,  BLANCHE, MULTICOLORE

POMME DE TERRE
 CHARLOTTE, AMANDINE, BINTJE, RATTE, ROSEVAL

COURGES & BULBES
POTIMARRON, BUTTERNUT, POTIRON, FENOUIL

HERBES AROMATIQUES
PERSIL PLAT & FRISÉ, CIBOULETTE,  THYM,

LAURIER, ROMARIN, SAUGE, CRESSON

FRUITS 
POMME: GOLDEN, GALA, GRANNY SMITH, PINK

LADY, FUJI, REINE DES REINETTE
POIRE: CONFÉRENCE, COMICE, PASSE-CRASSANE

 KIWI: VERT,ROUGE, JAUNE
COING

P R O D U I T S  F R A N Ç A I S

AGRUMES

ORANGE: BLONDE, SANGUINE
CLÉMENTINE, MANDARINE, CITRON JAUNE, CITRON

VERT, PAMPLEMOUSSE

FRUITS EXOTIQUES
BANANE, ANANAS, MANGUE, AVOCAT, PAPAYE, FRUIT

DE LA PASSION, LITCHI, GRENADE, NOIX DE COCO

FRUITS D’HÉMISPHÈRE SUD

RAISIN, POMME, POIRE, CERISE
LÉGUMES

TOMATE, TOMATE CERISE, CONCOMBRE, COURGETTE,
AUBERGINE, POIVRON, HARICOT VERT, BROCOLI,

CHOU CHINOIS, ARTICHAUT, ASPERGE

HERBES AROMATIQUES

BASILIC, CORIANDRE, MENTHE, ANETH, ESTRAGON

P R O D U I T S  I M P O R T  

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  
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JANVIERS’INSCRIT DANS LA
PROFONDEUR DE L’HIVER.

LES LÉGUMES RACINES, LES CHOUX ET
LES AGRUMES

 STRUCTURENT UNE CUISINE DE
TERROIR

 SINCÈRE ET ESSENTIELLE  
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P R O D U I T S  F R A N Ç A I S P R O D U I T S  I M P O R T  
POMMES

GOLDEN, GRANNY SMITH, GALA, PINK LADY, FUJI,
BOSKOOP, REINE DES REINETTES, CANADA, CHANTECLER

POIRES
CONFÉRENCE, COMICE, PASSE-CRASSANE

KIWI
KIWI VERT

AGRUMES
ORANGE DE CORSE, POMELO DE CORSE, CITRON DE

MENTON, CLÉMENTINE DE CORSE (FIN),
KUMQUAT 

CHAMPIGNONS 
CHAMPIGNON DE PARIS BLANC,CHAMPIGNON DE PARIS

BRUN, PORTOBELLO, PLEUROTE GRISE, ERYNGII,
SHIITAKÉ FRANÇAIS

CHOUX
CHOU: BLANC, VERTN ROUGE, CHOU POINTU, CHOU

FRISÉ, CHOU KALE (VERT, ROUGE), CHOU DE BRUXELLES,
CHOU-FLEUR: BLANC, VERT, VIOLET, ORANGE,

MINI-CHOUX-FLEURS (TOUTES COULEURS)
CHOU ROMANESCO

RACINES & LÉGUMES ANCIENS
CAROTTE: JAUNE, VIOLETTE, BLANCHE,

MINI-CAROTTE PARISIENNE, PANAIS, RUTABAGA, NAVET,
NAVET BOULE D’OR, SALSIFIS, SCORSONÈRE,

TOPINAMBOUR, CROSNE, CÉLERI-RAVE, RACINE DE
PERSIL, CERFEUIL TUBÉREUX

FEUILLES & SALADES
ENDIVE BLANCHE, ENDIVE ROUGE/CARMINE,

ENDIVETTE, MÂCHE, SCAROLE, FRISÉE, CHICORÉE,
ÉPINARD

BLETTES
BLETTE VERTE, BLETTE MULTICOLORE

ALLIACÉES
POIREAU, POIREAU CRAYON

OIGNON JAUNE-ROUGE-BLANC
OIGNON DE ROSCOFF, ÉCHALOTE, AIL SEC, ORTIR 

AGRUMES
CITRON JAUNE, CITRON FEUILLE, CITRON VERT, POMELO ROSE,

PAMPLEMOUSSE, MANDARINE, CLÉMENTINE, BERGAMOTE,
YUZU 

FRUITS TROPICAUX
BANANE, ANANAS, MANGUE, PAPAYE, FRUIT DE LA PASSION,

LITCHI (FIN), GRENADE

FRUITS
AVOCAT, COCO FRAÎCHE

KIWIS
KIWI JAUNE (GOLD), KIWI ROUGE

FRUITS CONTRE-SAISON (HÉMISPHÈRE SUD)
RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, CERISE

LÉGUMES FEUILLES & ITALIENS
PUNTARELLA, CIME DI RAPA, BROCCOLETTI, TRÉVISE TARDIVE,

CASTELFRANCO

LÉGUMES “HORS SAISON FRANCE”
TOMATE GRAPPE, TOMATE CERISE, TOMATE ALLONGÉE,

CONCOMBRE, MINI-CONCOMBRE, COURGETTE, MINI-
COURGETTE, AUBERGINE, MINI-AUBERGINE, POIVRON,

POIVRON MINI, HARICOT VERT

AUTRES LÉGUMES
FENOUIL, ARTICHAUT POIVRADE, MINI-ARTICHAUT

ASPERGE (DÉBUT, IMPORT UNIQUEMENT)

CHAMPIGNONS IMPORT
ENOKI, SHIMEJI, PLEUROTE , PORTOBELLO

HERBES AROMATIQUES
BASILIC, CORIANDRE, MENTHE, ANETH, ESTRAGON

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FÉVRIER PROLONGE
 DANS TOUTE SA PRÉCISION 
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P R O D U I T S  F R A N Ç A I S P R O D U I T S  I M P O R T  

ALLIACÉES & PRODUITS EN BOTTE
AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON

BOTTE ROUGE, POIREAU, POIREAU CRAYON

 LÉGUMES D’HIVER TOUJOURS AU CŒUR
CHOU BLANC, CHOU ROUGE, CHOU VERT, CHOU
FRISÉ, CHOU KALE, CHOU-FLEUR, CHOU-FLEUR
MARAÎCHER, CHOU ROMANESCO, CÉLERI-RAVE,

ENDIVE BLANCHE, ENDIVE ROUGE CARMINE,
ENDIVETTE

RACINES & LÉGUMES ANCIENS
CAROTTE, 

MINI-CAROTTE BOTTE: JAUNE, ORANGE, BLANCHE,
VIOLETTE

PANAIS, RUTABAGA, NAVET BOTTE, NAVET ROND,
NAVET BOULE D’OR, SALSIFIS, RACINE DE PERSIL,

CERFEUIL TUBÉREUX
RADIS NOIR

LÉGUMES DE PRINTEMPS — DÉBUT DE SAISON
ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERTE, MINI-NAVET

BOTTE, MINI-FENOUIL
BOTTE

BETTERAVE BOTTE: ROUGE, JAUNE, CHIOGGIA
RADIS ROSE BOTTE, RADIS ROUGE BOTTE

FEUILLES, SALADES & VERDURE
MÂCHE, FRISÉE, SCAROLE, CHICORÉE, ÉPINARD,

CRESSON, ROQUETTE

FRUITS
POMME DU VERGER: GRANNY, PINK LADY, GOLDEN,

ROYAL GALA
KIWI VERT

AROMATIQUES & FLEURS
PERSIL, ROMARIN, SAUGE, THYM, FLEURS

COMESTIBLES, PRIMEVÈRES, PÂQUERETTES

FRUITS (ARRIVAGES PRÉCOCES / CONTRE-
SAISON)

FRAISE GARIGUETTE, FRAISE HOLLANDE,
FRAMBOISE EXTRA,  ANANAS, BANANE,

AVOCAT, CLÉMENTINE, GRENADE, POIRE,
RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, MYRTILLE, NÈFLE,

MANGUE & BATEAU,

LÉGUMES HORS SAISON FRANCE / SERRE
TOMATE ANCIENNE, TOMATE JUNO,

CONCOMBRE, PETITS POIS, AUBERGINE, CHOU
CHINOIS, POIVRON DE COULEUR, PETIT POIS,

TRÉVISE FLAMME, LOLOROSSA, FÈVE, FÉVETTE,
FENOUIL, CÉLERI BRANCHE, ARTICHAUD

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

MARS AMORCE LE CHANGEMENT.
LA SAISON SE TRAVAILLE DANS LE DÉTAILS,

ENTRE RACINES,
LÉGUMES ANCIENS ET PREMIÈRES NUANCES

DE TRANSITION. 
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P R O D U I T S  F R A N Ç A I S P R O D U I T S  I M P O R T  

ALLIACÉES & PRODUITS EN BOTTE
AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON
BOTTE ROUGE, CIBOULE, CIBOULETTE, AIL DES

OURS, ACHILLÉE, ORTIE, PISSENLIT

 LÉGUMES DE PRINTEMPS — AU CŒUR DE
LA SAISON

ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERTE, ASPERGE
VIOLETTE, PETIT POIS, FÈVE, ARTICHAUT
CAMUS, POIVRADE, CAROTTE NOUVELLE,

NAVET NOUVEAU, BETTERAVE BOTTE,
GRENAILLE NOIRMOUTIER, RADIS ROUGE

BOTTE, RADIS ROSE BOTTE

 FEUILLES, SALADES & VERDURE
LAITUE, FEUILLE DE CHÊNE ROUGE & BLONDE,

BATAVIA, SUCRINE, MESCLUN, ROQUETTE,
ÉPINARD, BLETTE VERTE, BLETTE

MULTICOLORE, CRESSON

AROMATIQUES & FLEURS
PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON, ANETH, THYM,

ROMARIN, SAUGE, FLEURS COMESTIBLES,
CAPUCINE, PRIMEVÈRE, FLEUR PENSÉE

FRUITS
FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE,

FRAISE MARA DES BOIS, KIWI VERT,
 RHUBARBE VERTE & ROUGE, 

POMME: CHANTECLER, GRANNY SMITH,
BOSKOOP, GOLDEN CANADA GRISE, FRAMBOISE

TULAMEEN

FRUITS
FRAISE HOLLANDE, ANANAS, BANANE, AVOCAT,

NÈFLE,
MYRTILLE, GROSEILLE, MELON, PASTÈQUE,

MANGUE, PAPAYE, 

 LÉGUMES
TOMATE RONDE, TOMATE ANCIENNE, TOMATE

GRAPPE, TOMATE CERISE, CONCOMBRE,
CONCOMBRE NOA, AUBERGINE LONGUE, MINI

AUBERGINE, COURGETTE, AUBERGINE, POIVRON

?

CHOU BLANC, CHOU ROUGE, CHOU VERT, CHOU
FRISÉ, CHOU KALE, CHOU ROMANESCO, PANAIS,
RUTABAGA, SALSIFIS, TOPINAMBOUR, CROSNE,

CÉRFEUIL TUBÉREUX, RACINE DE PERSIL, POIREAU
CRAYON, ENDIVE CARMINE, SCAROLE, CHICORÉE,

POIRE CONFÉRENCE, POIRE, COMICE, 
POIRE PASSE-CRASSANE

P R O D U I T S  F I N  D E  S A I S O N  

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

AVRIL MARQUE L’INSTALLATION DU
PRINTEMPS.

LES LÉGUMES NOUVEAUX PRENNENT
PLACE, LES PRODUITS D’HIVER

S’EFFACENT, LAISSANT 
ÉMERGER UNE CUISINE PLUS VIVE ET

VÉGÉTALE.
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P R O D U I T S  F R A N Ç A I S P R O D U I T S  I M P O R T  

M A I

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FRUITS
FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE, FRAISE

MARA DES BOIS, FRAISE CHARLOTTE,
 RHUBARBE ROUGE & VERTE, CERISE

LÉGUMES
ASPERGE BLANCHE, ASPERGE VERRT, ASPERGE
VIOLETTE, PETIT POIS, PETIT POIS GOURMAND,

FÈVE,
ARTICHAUT CAMUS, ARTICHAUT POIVRADE

CAROTTE NOUVELLE, NAVET NOUVEAU,
BETTERAVE BOTTE

POMME DE TERRE NOUVELLE / GRENAILLE

SALADES & FEUILLES
LAITUE, BATAVIA, FEUILLE DE CHÊNE ROUGE &

BLONDE,, SUCRINE, MESCLUN, ROQUETTE,
ÉPINARD, BLETTE VERTE, BLETTE MULTICOLORE,

ORTIE, PISSENLIT

 ALLIACÉES & BOTTE
AIL FRAIS, AIL BOTTE, OIGNON BOTTE, OIGNON
BOTTE ROUGE, CIBOULE, CIBOULETTE, ORTIE,

ACHILLÉE

AROMATIQUES
PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON, ANETH, THYM,

ROMARIN, SAUGE, BASILIC

LÉGUMES
COURGETTE: VERTE, JAUNE, MINI

CONCOMBRE: LONG, MINI, NOA

FRUITS
FMYRTILE, GROSEILLE, MÛRE, 
ABRICOT, PÊCHE, NECTARINE, 

MELON, PASTÈQUE, 
ANANAS, PAPAYE, MANGUE,

 FRUIT DE LA PASSION, BANANE, 
AVOCAT

LÉGUMES
TOMATE RONDE, 
TOMATE GRAPPE,
 TOMATE CERISE,

 TOMATE ALLONGÉE, 
TOMATE ANCIENNE, 

AUBERGINE LONGUE, 
AUBERGINE FINE,

 AUBERGINE RONDE,
 AUBERGINE ZEBRÉE, 

POIVRON DE COULEUR,
 FENOUIL, 

MAI INSTALLE CLAIREMENT LE
PRINTEMPS GASTRONOMIQUE.
LES PRIMEURS S’EXPRIMENT, 

LES FRUITS ROUGES S’IMPOSENT, ET LA
SAISON

GAGNE EN FRAÎCHEUR ET EN
GOURMANDISE.
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J U I N

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FRUITS
FRAISE GARIGUETTE, FRAISE CIFLORETTE,

FRAISE MARA DES BOIS, FRAISE CHARLOTTE,
FRAMBOISE TULAMEEN , GROSEILLE, CASSIS,

CERISE, ABRICOT

LÉGUMES D’ÉTÉ — ENTRÉE EN SAISON
TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE, TOMATE

CERISE, TOMATE ALLONGÉE, TOMATE COCKTAIL
COURGETTE VERTE, COURGETTE JAUNE, MINI-

COURGETTE
FLEUR DE COURGETTE MÂLE & FEMELLE 
CONCOMBRE LONG, MINI-CONCOMBRE,

CONCOMBRE NOA
AUBERGINE LONGUE, AUBERGINE FINE,

AUBERGINE RONDE, AUBERGINE ZÉBRÉE
POIVRON VERT, POIVRON ROUGE, POIVRON

JAUNE

LÉGUMES DE PRINTEMPS — FIN /
TRANSITION

PETIT POIS, PETIT POIS GOURMAND, FÈVE,
ARTICHAUT CAMUS & POIVRADE, CAROTTE

NOUVELLE, NAVET NOUVEAU, BETTERAVE BOTTE
POMME DE TERRE NOUVELLE / GRENAILLE,

POMME DE TERRE NOIRMOUTIER 

SALADES, FEUILLES & VERDURE
LAITUE, BATAVIA, 

FEUILLE DE CHÊNE BLONDE & ROUGE, SUCRINE,
MESCLUN, ROQUETTE, BLETTE VERTE,

 BLETTE MULTICOLORE

ALLIACÉES
AIL FRAIS, AIL NOUVEAU, 

OIGNON NOUVEAU, OIGNON BOTTE,
 ÉCHALOTE FRAÎCHE

CHAMPIGNONS
ENOKI,

 SHIMEJI,
 NAMEKO,

FRUITS
MELON, PASTÈQUE, ANANAS,

 MANGUE, PAPAYE, FRUIT DE LA PASSION, 
BANANE, AVOCAT,

 MYRTILLE, RAISIN

LÉGUMES 
POIVRON CORNE DE BŒUF, 

POIVRON LONG ITALIEN, 
MINI-POIVRON, MINI-COURGETTE, 

MINI-AUBERGINE, 

HERBES
CORIANDRE, 

MENTHE

JUIN OUVRE LA PORTE DE L’ÉTÉ.
LES FRUITS ET LÉGUMES GAGNENT EN

MATURITÉ, 
LES PREMIÈRES SAVEURS ESTIVALES

S’INVITENT 
DURABLEMENT SUR LES CARTES. 

C
O

N
TA

C
T

S



H
IS

T
O

IR
E

 
SA

IS
O

N
S

P R O D U I T S  F R A N Ç A I S P R O D U I T S  I M P O R T  

J U I L L E T

NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FRUITS
ABRICOT,PÊCHE BLANCHE, PÊCHE JAUNE,
NECTARINE BLANCHE, NECTARINE JAUNE,
MELON, PASTÈQUE, FRAISE GARIGUETTE,

FRAISE CIFLORETTE, FRAISE MARA DES
BOIS, FRAISE CHARLOTTE, FRAMBOISE
TULAMEEN, GROSEILLE, CASSIS, MÛRE

LÉGUMES D’ÉTÉ
TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE,

TOMATE CERISE, TOMATE COCKTAIL,
TOMATE ALLONGÉE, TOMATE CŒUR DE

BŒUF, TOMATE NOIRE DE CRIMÉE,
TOMATE JAUNE ANANAS,

 TOMATE GREEN ZEBRA, AUBERGINE
LONGUE, AUBERGINE FINE, AUBERGINE

RONDE, AUBERGINE ZEBRÉE, AUBERGINE
BLANCHE, MINI-AUBERGINE, COURGETTE
VERTE, COURGETTE JAUNE, COURGETTE

RONDE, MINI-COURGETTE, 
FLEUR DE COURGETTE MÂLE & FEMELLE,
POIVRON VERT, ROUGE, JAUNE, ORANGE,

POIVRON LONG
CONCOMBRE, MINI-CONCOMBRE, FENOUIL,

MAÏS DOUX

POMME DE TERRE
GRENAILLE, CHARLOTTE NOUVELLE,

AMANDINE, RATTE, ROSEVAL

FEUILLES, SALALDES & VERDURE
LAITUE, BATAVIA, FEUILLE DE CHÊNE

ROUGE & BLONDE, SUCRINE, MESCLUN,
ROQUETTE, POURPIER

FRUITS
MANGOUSTAN, PITAYA JAUNE & ROUGE,

CARAMBOLE, GOYAVE, PAPAYE VERTE, LIME,
YUZU, MINI-PASTÈQUE, MELON GALIA, MELON

CHARENTAIS, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR

LÉGUMES
TOMATE SAN MARZANO, TOMATE DATTERINO,

TOMATE ROMA, TOMATE KUMATO,
AUBERGINE THAÏ, AUBERGINE JAPONAISE,
PIMENT PADRON, PIMENT DOUX, GOMBO,

CHAYOTTE, MANIOC, CHOU PACK CHOÏ,
MIZUNA, KAILAN,CHOU CHINOIS, SHIITAKÉ, 

CITRONELLE BATON, FEUILLE DE KAFFIR,
BASILIC THAÏ  

CERTAINES SPÉCIALITÉSET VARIÉTÉS
SONT PROPOSÉES EN ORIGINE IMPORT

AFIN 
D’ÉLARGIR LES POSSIBILITÉS CULINAIRE

ET RÉPONDRE AUX INSPIRATIONS DE
NOS CHEFS
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NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

LÉGUMES
TOMATE CŒUR DE BŒUF, TOMATE NOIR DE
CRIMÉE, TOMATE JAUNE ANANAS, TOMATE
GREEN ZEBRA, TOMATE ROSE DE BERNE,

TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPE, TOMATE
CERISE MULTICOLORE, TOMATE CERISE

ALLOGÉE, TOMATE COCKTAILS, CONCOMBRE,
MINI-CONCOMBRE, FENOUIL, MAÏS DOUX,
POIVRON VERT, ROUGE, JAUNE, ORANGE,

LONG COURGETTE, VERTE, JAUNE,
 MINI-COURGETTE, FLEUR DE COURGETTE

MÂLE & FEMELLE 
AUBERGINE, LONGUE, FINE, RONDE, ZÉBRÉE,

BLANCHE, MINI-AUBERGINE

CHAMPIGNONS
PLEUROTE GRISE, PLEUROTE JAUNE,

SHIITAKÉ, CHAMPIGNON PARIS

FRUITS
PÊCHE BLANCHE, PÊCHE JAUNE, NECTARINE

BLANCHE, NECTARINE JAUNE, ABRICOT,
FIGUE, PRUNE REINE-CLAUDE, MIRABELLE,

PRUNE ROUGE, MELON, PASTÈQUE, 
FRAMBOISE TULAMEEN, MÛRE

ALLIACÉES
AIL, OIGNON, ÉCHALOTE

AROMATIQUES & FLEURS
BASILIC, PERSIL, CERFEUIL, ESTRAGON,

ANETH, THYM, ROMARIN, SAUGE, FLEUR
CAPUCINE, FLEUR BOURRACHE, FLEURS

COMESTIBLES 

FRUITS
MANGOUSTAN, PITAYA JAUNE & ROUGE,

CARAMBOLE, GOYAVE, PAPAYE VERTE,
 LIME, YUZU, MINI-PASTÈQUE, MELON GALIA,

MELON CHARENTAIS, 
RAISIN BLANC, RAISIN NOIR

LÉGUMES
TOMATE SAN MARZANO, TOMATE DATTERINO,

TOMATE ROMA, TOMATE KUMATO,
AUBERGINE THAÏ, AUBERGINE JAPONAISE,
PIMENT PADRON, PIMENT DOUX, GOMBO,

CHAYOTTE, MANIOC, 
CHOU PACK CHOÏ, MIZUNA, KAILAN,CHOU

CHINOIS, SHIITAKÉ, 
CITRONELLE BATON, FEUILLE DE KAFFIR,

BASILIC THAÏ  

AOÛT MARQUE L’APOGÉE DE L’ÉTÉ.
LES FRUITS ET LÉGUMES EXPRIMENT PLEINEMENT

LEUR MATURITÉ ET 
LEUR RICHESSE AROMATIQUE  
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NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FRUITS
FIGUE VIOLETTE DE SOLIIÈS, FIGUE NOIRE
DE CAROMB, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR,

RAISIN MUSCAT, RAISIN CHASSELAS,
PRUNE ROUGE, PRUNE REINE-CLAUDE,

QUETSCHE, POMME ROYAL GALA, POMME
ELSTAR, POMME REINE DES REINETTES,
POMME RUBINETTE, MIRABELLE, POIRE

WILLIAM, POIRE GUYOT, PÊCHE,
NECTARINE, PRUNE JAUNE, COMBAWA,

CITRON CAVIAR ROSE & VERT

LÉGUMES
TOMATE RONDE, TOMATE GRAPPES,

TOMATE CERISES, TOMATES ANCIENNES, 
AUBERGINES, COURGETTES, POIVRONS,

CONCOMBRE, PIMENT D’ESPELETTE FRAIS,
HARICOT TARBAIS, HARICOT PAIMPOL,

 HARICOT NOIR FRAIS, COURGE
SPAGHETTI, BUTTERNUT, POTIMARRON, 

PÂTISSON JAUNE & VERT

CHAMPIGNONS
GIROLLE, PIED DE MOUTON,

 PLEUROTE JAUNE, PLEUROTE GRISE, 
PIED BLEU, CÈPE

FRUITS

CERISE, 
GRENADE,

 FIGUE DE BARBARIE,
 DATTE MEDJOOL, 

FIGUE SÈCHE BAGLAMA, 
ABRICOT SEC

LÉGUMES

TARO
IGNAME

PUNTARELLA
FENOUIL SAUVAGE

BROCOLETTI
CIMA DI RAPA

SEPTEMBRE MARQUE LA BASCULE DES
SAISONS. 

LA FIGUE ATTEINT SON APOGÉE, 
LES LÉGUMES D’ÉTÉ PROLONGENT LEURS

DERNIERS ÉCLATS, TANDIS QUE LES
PREMIÈRES RÉCOLTES D’AUTOMNE
S’INSTALLENT PROGRESSIVEMENT.
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NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

COURGES
POTIMARRON, BUTTERNUT, POTIRON,

COURGE SPAGHETTI,
 PÂTISSON JAUNE & VERT, 

KABOCHA,  COURGE BLEU, DELICA, 
JACK BE LITTEL

CHAMPIGNONS
CÈPE DE BORDEAUX, CÈPE BRONZÉ,
GIROLLE, TROMPETTE DE LA MORT, 

PIED-DE-MOUTON

FRUITS
COING, RAISIN BLANC, RAISIN NOIR, RAISIN

MUSCAT
KAKI, NÈFLE, GRENADE, 

NOIX FRAÎCHE, NOISETTE, CHÂTAIGNE, 
AMANDE FRAÎCHE, 

POMME FUJI, POMME PINK LADY, POIRE
CONFÉRENCE, COMICE, DOYENNÉ, PASSE-

CRASSANE, 
MAIN DE BOUDDHA, CITRON CAVIAR, 

CITRON BERGAMOTE

LÉGUMES
TOPINAMBOUR, SALSIFIS, CERFEUIL

TUBÉREUX,
PATATE DOUCE, PATATE DOUCE VIOLETTE,
 MINI-PATATE DOUCE, CÉLERI BRANCHE,

CÉLERI RAVE, ENDIVE, ÉPINARD, POIREAUX,
ARTICHAUT, AIL ROSE 

 

FRUITS
POIRE ROCHAT,
 CLÉMENTINE, 

CITRON JAUNE, CITRON VERT,
PAMPLEMOUSSE, 

KAKI, FIGUE BARBARIE, GRENADE, 
DATTE FRAÎCHE, DATTE SÈCHE, FIGUE

SÈCHE, RAISIN SEC, ABRICOT SEC, 
AMANDE SÈCHE, NOIX DE CAJOU,

 PISTACHE 

LÉGUMES
PATATDE DOUCE, MINI-PATATE DOUCE, 

PATATE DOUCE VIOLETTE, MANIOC, TARO,
IGNAME, GOMBO, OKRA, CHAYOTTE, 

ENOKI, SHIMEJI,

OCTOBRE OFFRE UNE DIVERSITÉ
EXCEPTIONNELLE DE COURGES, AUX

TEXTURES ET SAVEURS VARIÉES,
PARTICULIÈREMENT APPRÉCIÉES EN

CUISINE AUTOMNALE.
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NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

LÉGUMES
CARDE, SALSIFIS, BROCOLI, EPINARD,

POIREAU, BETTERAVE CHIOGGIA,
BETTERAVE ROUGE, BETTERAVE JAUNE,

BETTERAVE BLANCHE, BETTERAVE
CRAPAUDINE CRUE, 

BETTERAVE CRAPAUDINE CUITE,
 CAROTTE BLANCHE, CAROTTE VIOLETTE,
CAROTTE JAUNE, CAROTTE PARISIENNE
RONDE, BLETTE DE COULEUR, PANAIS,

NAVET BOULE D’OR, RUTABAGA, RACINE DE
PERSIL, CROSNES, HÉLIANTIS, CERFEUIL
TUBÉREUX, CAPUCINE TUBÉREUX, CHOU

ROUGE, CHOU BLANC, CHOU-FLEUR, CHOU
ROMANESCO, 

CHOU DE BRUXELLE

COURGES
POTIRON, POTIMARRON, COURGE

BUTTERNUT, COLOQUINTE, COURGE
SPAGHETTI 

CHAMPIGNONS
GIROLLE, PIED DE MOUTON, CHANTERELLE

JAUNE & GRISE, PLEUROTE

SALADES & FEUILLES
LACTAIRE SANGUIN, MOUSSERON DES PRÈS,

PISSENLIT VERT & JAUNE, MÂCHE, 
FRISÉE, SCAROLE, ENDIVETTE, ENDIVE,

CHICORÉE

POMMES DE TERRE
RATTE, MONALISA, ROSEVAL, AMANDINE,

CHARLOTTE, BINTJE

FRUITS
ORANGE,CITRON VERT & JAUNE,

PAMPLEMOUSSE, AIRELLE,
 POMME NASHI, PÊCHE, NECTARINE,

MYRTILLE, FIGUE BARBARIE,
 MELON, KAKI, 

GOYAVE

LÉGUMES
CHOU RAVE,

 TRÉVIS, TRÉVISE FLAMME,
BROCOLETTI, OIGNON BOTTE, 

CHOU CHINOIS, MIZUNA, 
FEUILLES DE MOUTARDE, 

AUBERGINE RONDE, 
AUBERGINE THAÏI

NOVEMBRE ANCRE
PLEINEMENT L’AUTOMNE.

LES LÉGUMES RACINES, LES
CHOUX ET LES COURGES

COMPOSENT UNE CUISINE
GÉNÉREUSE, PROFONDE ET

RÉCONFORTANTE.
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NOTRE SÉLECTION PRIVILÉGIE L’ORIGINE FRANÇAISE, 
CERTAINES ORIGINES PEUVENT PONCTUELLEMENT ÉVOLUER AU FIL DES SAISONS ET DES RÉCOLTES  

FRUITS
ORANGE,ORANGE SANGUINE,

CLÉMENTINE, CLÉMENTINE CORSE,
MADARINE, CLÉMENTINE FEUILLE,

CITRON CAVIAR, PAMPLEMOUSSE
ROUGE & ROSE, POMME GOLDEN,
POMME GRANNY SMITH, POMME

BOSKOOP, CHANTECLER, POMME FUJI,
POMME PINK LADY, POIRE

CONFÉRENCE, POIRE COMICE, POIRE
PASSE-CRASSANE

NOIX, AMANDE, NOISETTE, NOIX 

LÉGUMES 
CAROTTE, BETTERAVE, NAVET, 

PANAIS, RUTABAGA, CÉLERI-RAVE,
TOPINAMBOUR, SALSIFIS, 

SCORSONÈRE,
CHOU VERT, CHOU BLANC, CHOU

ROUGE, CHOU FRISÉ, CHOU DE
BRUXELLES, CHOU-FLEUR, 

CHOU ROMANESCO, POTIMARRON,
BUTTERNUT, POTIRON, COURGE

SPAGHETTI, PÂTISSON JAUNE & VERT,
PATIDOU, 

ENDIVE ROUGE/CARMINE
, OIGNON,  

DÉCEMBRE CÉLÈBRE L’HIVER ET LES FÊTES.
LES AGRUMES ILLUMINENT LA SAISON TANDIS
QUE LES LÉGUMES D’HIVER COMPOSENT UNE

CUISINE GÉNÉREUSE, RAFFINÉE ET
RÉCONFORTANTE. 

FRUITS
CLÉMENTINE SOCCULENTE, COING, 

CITON YUZU, COMBAVA, MAIN DE BOUDDHA,
CITRON VERT, GOYAVE, PAPAYE, LITCHI,

LITCHI BRANCHE, MANGUE, FRUIT DE LA
PASSION, SUDASHI, KUMQUAT, BANANE

PLANTIN, BANANE, CERISE

LÉGUMES
PIMENT PADRON, POIVRON LONG,

AUBERGINE LONG, AUBERGINE JAPONAIS,
TARO, PATATE DOUCE VIOLETTE, PATATE

DOUCE BLANCHE, IGNAME, MANIOC,
TOMATE SAN MARZONA, TOMATE

DATTERINO, TOMATE ROMA,
 TOMATE KUMATO 
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